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Présentation du label Moi je suis sport et vous ? 
 

Qu’est-ce que Moi je suis sport, et Vous ?  

« Moi je suis sport et vous ? » est un label associatif pour combattre et prévenir toutes 

formes d'incivilités dans le sport et son environnement et pour défendre les valeurs 

fondamentales du sport. 

Les associations sportives sont des structures citoyennes soucieuses et conscientes des 

problèmes de société. 

Le label « Moi je suis Sport, et Vous ? » propose aux Comités départementaux et clubs 

sportifs 17, de s'engager à travers des Actions ponctuelles ou annuelles à l’intérieur de 

leurs associations sportives ou bien lors de manifestations. Cela consiste à combattre et 

prévenir toutes formes d'incivilité dans le sport et son environnement, à valoriser la Santé 

par le sport et lutter contre le dopage, à agir pour le développement durable……… 

Un des intérêts de ce label est de montrer que votre structure est sensibilisée aux 

différentes pratiques d’écocitoyenneté. 

Agir à la base, dans les clubs… 

En mobilisant les adhérents jeunes et adultes, les dirigeants, les éducateurs sportifs, le public, les 

spectateurs et les parents. 

… et le faire savoir 

Les associations sportives engagées bénéficient d'une valorisation 

Quelles sont les associations qui peuvent bénéficier  de ce label ?  

Ce label concerne l’ensemble des associations sportives du département de la Charente-

Maritime, Comités Départementaux et Clubs.  

Pour combien de temps les associations sont-elles labélisées ? 

La labellisation sera valable durant un an. 
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Les différentes thématiques 
 

Prévenir des risques routiers liés à la troisième mi-temps (lié à la 
fatigue et à l’alcool) 

 La lutte contre l’insécurité routière est l’affaire de tous.  

 En travaillant sur ce thème lors des troisièmes mi-temps, nous souhaitons décliner au 
niveau sportif l’idée du « capitaine de soirée » en « capitaine de troisième mi-temps ». 

 La fatigue, due à un effort physique important, mêlée à l’alcool, sont deux aspects sur 
lesquels nous devons communiquer dans un objectif de prévention. 

Valoriser la santé par le sport / et lutter contre le dopage 

 Le sport est un facteur reconnu de protection de la santé 

 Partant de ce constat, la loi du 23 mars 1999, désormais insérée dans le code de la santé 
publique (articles L.3612-1 et suivants) propose des éléments de réponse aux 
préoccupations de protection de la santé du sportif et de lutte contre le dopage. 

 Sensibilisation par le biais de l’action « sport +, santé + », + des relais possibles vers 
différentes  personnes ressources (médecin…) 

Combattre les incivilités, la violence et le racisme 

 De la capacité à prendre en compte cette difficulté majeure de nos sociétés dépend 
également la reconnaissance de la capacité du monde sportif à éduquer pour faciliter 
l’insertion sociale et de contribuer à la cohésion de la société. 

 L’implication du Conseil de l’Europe dans ces domaines précis met en évidence 
l’importance qu’il attache à la valeur exemplaire du sport, à son rôle social. 

 Le but du Mouvement olympique est de contribuer à bâtir un monde pacifique et meilleur 
en éduquant la jeunesse à pratiquer le sport sans discrimination, dans un esprit de 
solidarité, d'amitié et de fair-play, du respect des autres et de l’arbitre. 

Agir pour le développement durable, et plus spécifiquement sur 
l’axe environnemental 

 La pratique des activités physiques et sportives, qu’elle soit sous forme compétitive, 

éducative, ludique, libre ou organisée est étroitement liée aux concepts 

fondamentaux du développement durable : la protection de l’environnement, le 

développement social et économique. 

 Ceci introduit une évolution des modes de fonctionnements traditionnels, par la 

mise en place de nouvelles formes d’organisations transversales, contribuant au 

développement dynamique et durable du territoire. 

 Travail sur les synergies d’actions existantes, mutualisation des moyens, tri sélectif, 

les économies de papier en privilégiant les contacts mails et protection du milieu 

naturel. 
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Qu’apporte le label ? 
 

 

Le label permet :  

 

 De valoriser la qualité des actions concrètes, entreprises au sein des associations sportives, en 
matière de valeurs du sport. 
 

 D’avoir une communication commune pour toutes les associations labélisées.  

 D’avoir une reconnaissance départementale auprès de nos partenaires institutionnels. 

 De bénéficier d'outils de communication multiples fournis gratuitement par le CDOS, pour valoriser 
et promouvoir leur discipline et structure (oriflammes et kakemono « Moi je suis sport, et Vous », 
encart dans la presse à chaque signature, tee-shirt...).  

 De pouvoir participer aux Trophées départementaux qui consistent à récompenser les meilleurs 
projets dans les 4 thèmes différents.  
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Échéancier 
« Moi Je suis Sport, et Vous ? » 

 

 

Mai 2014 : lancement de demande pour une labélisation de « Moi je suis sport, et vous ? » 

auprès des associations sportives. 

Mi-octobre 2014 : clôture des dossiers. 

Mi-février 2015 : soirée départementale de « Moi je suis sport, et vous ? ». Récompense 

des meilleurs dossiers. Un seul dossier sera récompensé par thème.  

 

 

 

Méthodologie : 
 

- Choisir entre au moins une thématique pour être labellisées "Moi je suis sport" 

 

- L’élaboration d’une charte par thématique. 

 

- Signature de la charte entre le représentant du club et un élu du CDOS lors d’un  

événement sportif au sein du club. 

 

- Reconduction annuelle du label.  
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Procédure de labellisation 
 

1/ Vous adressez votre demande (2 thèmes au maximum) auprès du CDOS en remplissant : 

Notre fiche projet (annexe 1) et en nous la retournant au CDOS 17 soit : 

 par mail à cdos17-ad2@franceolympique.com 

 par courrier à CDOS 17 – Maison Départementale des Sports « Colette Besson »  

13 cours Paul Doumer – 17 100 Saintes. 

2/ La commission du CDOS 17 étudiera votre demande 

(2 commissions par an)  

 A) Votre demande est validée et une charte par 

thématique sera crée (en lien avec le CDOS 17 

et l’association demandeuse) 

 B) Votre demande n’est pas validée : Dans ce 

cas l’un de nos agents prendra contact avec vous 

pour vous demander des compléments 

d’informations pour validation.  

3/ Après réalisation de votre charte, un temps vous sera proposé pour signer officiellement 

votre affiliation à  « Moi je suis sport, et Vous ? ».  

4/ La validation de votre labellisation entrainera automatiquement votre candidature aux 

trophées départementaux « Moi je suis Sport, et Vous ? », les meilleurs dossiers (1 par 

thématique) se verront récompensé par un bon d’achats sportifs, lors de l’Assemblée 

Générale du CDOS 17. 

 

Ce label, sera valable durant  l’ensemble de l’Olympiade à savoir jusqu’en 2016. Passé ce 

délai, l’association devra refaire sa demande pour bénéficier à nouveau du label « Moi je 

suis sport, et Vous ? » 
 

 

Concrétisation du label par : 
 

- la remise d'un Label Associatif. 

- la signature d’une Charte. 

mailto:cdos17-ad2@franceolympique.com
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Méthodologie pour remplir les chartes. 
 

 

Une fois que vous avez choisis les un ou deux thèmes sur lesquels vous tenez à 

vous engagez, il vous faut remplir une charte par thème pour formuler votre demande. 

 

Pour cela : 

 

 Nous vous demandons de vous engager au minimum sur trois points différentes que 

vous allez vous-même choisir. Vous pourrez vous aidez de la fiche « exemples 

d’actions » pour compléter votre charte. 

 

 Une seule action est imposée pour l’obtention du label, l’organisation d’un 

événement sportif au sein du club annuel médiatisé et labellisé « Moi je suis sport, 

et vous ? » 
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Aide pour remplir la charte par thème. 

 
 Nom du thème choisi : …………………………………. 

 

 

S’engage à : 

 

1. Décrivez le premier point que vous souhaitez mettre en place en une ou 

deux phrases. 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

2. Décrivez le deuxième point que vous souhaitez mettre en place en une ou 

deux phrases. 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

3. Décrivez le troisième point que vous souhaitez mettre en place en une ou 

deux phrases 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

4. Action obligatoire : organiser soit un événement sportif, soit une action 

ponctuelle ou annuelle à l’intérieur de votre Associations sportives, 

médiatisés et labellisés  «Moi je suis sport, et vous? » 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

 

 

 

 Vous pouvez si vous le souhaitez mettre en place plus de trois actions. 

La charte ci-dessus n’est qu’une aide. 

 

 Vous pouvez vous référer à la fiche «  exemples d’actions » pour vous donner des 

idées et vous aider dans votre démarche.  
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Fiche « exemples d’actions » : 
 

Prévenir des risques routiers liés à la troisième mi-temps (lié à la fatigue 

et à l’alcool) 

Exemples d’actions :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-En cas de consommation d’alcool, organiser 

et inciter joueurs et conducteurs à désigner 

un  « capitaine de 3e mi-temps ».  

- Soutenir les sportifs, dirigeants, éducateurs, 

qui s’engagent en tant que « capitaine de 

3éme mi-temps » à ne pas consommer 

d’alcool. 

- Mise en place des affiches de la 

« Prévention routière ». 

- Mettre en place un évènement sportif ou 

une réunion d’information labellisé « Moi je 

suis sport, et vous ? » au cours de 

l’olympiade et en informer le CDOS. 

 
 

Nom de l’association 
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Valoriser la santé par le sport / et lutter contre le dopage 

 

Exemples d’actions : 

 

 

 

 

 

 

 

- Respecter le sport et les valeurs de 

l’Olympisme. 

- Informer ses licenciés sur les bienfaits de la 

pratique sportive comme facteur de bien-être 

et de protection de la santé (lutte contre 

l’obésité, prévention des maladies cardio-

vasculaires, etc.). 

- Exclure l’utilisation de substances dopantes 

pour améliorer les performances sportives. 

- Participer à un évènement « Moi je suis 

sport, et vous ? » organisé par le CDOS 
 

Nom de l’association 
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Combattre les discriminations, la violence et le racisme dans le sport 

 

Exemples d’actions :  

 

 

 

Nom de l’association 

- Bannir les propos/comportements racistes et 

discriminants lors de ma pratique sportive 

(homophobes, sexistes,…) 

- Favoriser la mixité hommes/femmes dans 

les pratiques sportives et les instances 

dirigeantes. 

- Promouvoir la pratique sportive auprès des 

personnes en situation de handicap. 

- Encourager les pratiquants à respecter les 

arbitres, les juges et leurs décisions  

- Encourager le public à respecter les 

décisions des arbitres et des juges 

- Exclure les propos violents et/ou 

discriminants dans ma pratique sportive 
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Sport et développement durable       

 

 
Exemples d’actions :  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom de l’association 

- Privilégier le transport en commun, le co-

voiturage et les modes de déplacements 

« propres » (vélos, etc.) pour se déplacer dans 

le cadre de mon activité sportive. 

- Respecter l’environnement et les lieux de 

pratique de mon activité, donc ne pas jeter de 

papiers, mégots et autres détritus mais utiliser 

les poubelles notamment de tris sélectifs.  

- Favoriser les économies d’énergies (éteindre 

les lumières, fermer les robinets d’eau, 

surveiller les fuites d’eau, économie de papier 

avec les impressions abusives, etc.) 
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Vos contacts au sein du CDOS 17 : 
 

Elsa Campillo : Assistante de développement 

Tél : 05 46 97 26 93 

Mail : cdos17-ad3@franceolympique.com 

 

Fabien Blot : Chargé de développement 

Tél : 05 46 97 49 44 

Mail : cdos17-ad2@franceolympique.com 

 

 

 

 

 

 

mailto:cdos17-ad3@franceolympique.com
mailto:cdos17-ad2@franceolympique.com
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Annexe 
Fiche d’Inscription pour la demande de label : 
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Moi je suis Sport et Vous ?  
Fiche projet 

Saison Sportive 2014/2015 
 

 Club Comité Départemental 
 

Nom  de l’association:  .....................................................................................................  

Adresse .............................................................................................................................  

Tél :  ..................................................................................................................................  

Mail : .................................................................................................................................  
 

Thématiques sur lesquels le club ou le comité départemental s’engage (cocher) : 

 Prévenir les risques routiers liés à la 3
ème

 mi-temps 

 Valoriser la santé par le sport et lutter contre le dopage 

 Combattre les discriminations, la violence et le racisme dans le sport 

 Sport pour le développement durable  
 

Nom du référent :  .....................................................................................  

Fonction dans l’association :  ...................................................................  

Mail : .........................................................................................................  

Tél:  ...........................................................................................................  
 

Présentation projet(s) : (Donner un nom ainsi qu’une période de réalisation par projet)  
1 feuille par projet 

Nom du projet 1 : ..........................................................................................   Période : Du  ..................   

 

- Action ponctuelle ou Annuelle ...............................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

- Manifestation ...........................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 
Merci de nous joindre tout document utile qui pourrait compléter votre dossier (support de 

communication, dossier de présentation…) 

 

 

 

 

 
 


